
Ñakk yu COVID-19: li
nga wara xam

Ñakk u COVID – Ngir joxe ay xibaar

Lan moo waral Ñakk yi ?   
Ñakk yi di nañu tax ba sa yaram jàng nuñuy 
def ngir ràññee COVID bi te àar la ci.

Ñakk COVID yi dañoo baax lool ci àaraate 
ci ay xeeti COVID yu garaaw.

Donte mës nañ la Ñakk benn yoon, dañoo 
wara wey di jëfandikoo ay dogali àartu 
(mask, raxas yoxo yi, soriyante). 
 
 
Kan moo mën jël ñakk yi ?  

Dañoo nekk jox ñakk yi mag ñi. Yenn gurup 
yi lañuy beral loxo :

• Magget yi 

• �Ñi nga xamantane ñoo ci gëna mëna 
lorundax ay jafe-jafe ci wàllu ergu-yaram 
(maanaan kanseer, feebar yuñuy dul faral di 
gis)

• �Ñi nga xamantane da fay yomb lool ci ñoom 
ñu am COVID, niki ñi dëkk ci ay barabi 
fajukaay, ak ñiy liggéey ci wàllum paj.
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Ci yenn ka yi, dogle wuñu ngeen jël ñakk yi, 
maanaam so leen amee ay alersi, ngeen 
amoon COVID gën ga neew ci ñatti weer 
yu mujj yi, ak yeneen.

 
Ndax ñakk bi farata la ? 

Ñakk bi nekkul farata; ci yaw lay des nga 
aju ñu defal la ko (nangu).

So bañee, lii du waral dara ci sunu 
ndimbal, sa tolluwaayu dëkkiin wala sa 
kër. 
 
 
Ndax ñakk yii wóor nañu?

Ñakk yi wóor nañu. Ay gëstu yu bari lañu 
amal ci lii. Saytu nañu ñakk yi, àar nañ 
leen te ñoo ngi wey di leen saytu, niñ koy 
defee ci ñakk yépp.
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So amee yeneeni laaj, laajal 
ñiy liggéey ci wàllu wergu-
yaram, asistant sosiyaal yi, 
meeri yi wala nga dem ci:

Ngir jot ci ñakk bi, wootel 
ci :

0 800 009 110 

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

Wala demal : 


